
農業体験ὤ通して  

広大な自然ὤ満喫しよう 

(全4回ᾜᾲήᾮᾥ) 

-p r o du ced b y  TSS☆彡 -  
  

一回のみの参加でもOK!! 

 

みんなで協力して苗を植え 

一体感や充実感を体験☆彡 

自分で植えた野菜＆米を収穫し 

おいしい野菜を食べよう♡ 

長野県：中条＆川中島 de  
 ① 田植え＆夏野菜の植えつけ、タケノコ掘り 
 ② カ᷹トḃシ捕り＆白馬八方根ᷲイキḖグ 
 ③ 自分で植えた野菜の収穫体験  
 ④ 稲刈り＆おやき作り体験 etc 
 
一本一本稲と夏野菜ᶞ苗᷂植え、無農薬、風通しᶞ良い環境、 
自然ᶞ恵ᶯと力いっᶡいᶞ夏野菜᷂収穫し、お米♡野菜大好き 
になᶼᶻᶸうに願い᷂こᶱて植えつけ᷂しᶮしᶷう＼(^_^)／ 
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௭ ᧼ 
【親子2名】全４回セット：℟30,000（税込） 

● 全４回の体験参加 
● 夏野菜、たけのこ，お米３kg（ご家族単位）のお土産付 
● カ᷹トḃシ（オス,Ḅス各一匹ずつ＆かご付） 

● 1名につき, 全４回：15,000円（税込）ご家族の追加は可能です 

    2人目以降の3歳以下のお子様は無料 

● 一回のみの参加は各４,000円 ※7/17のみ参加の方は5,000円  
● 保険, Ḑー᷺ウェー＆ḍ᷸ト代,入場料等 

  ※食事,宿泊,交通費等は各自負担 
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【体ᰱのኆ】 
಼ ༲ ඍ 考 

①5/28（土） 5/29（日） 田植え、夏野菜の植えつけ 
タケノコ掘り 

雨天の場合, どちらか一日に
なります 

②7/17（日） カ᷹トḃシ捕り（AM） 
白馬八方根ᷲイキḖグ（PM） 

7/16,18 
希望者には別ḄニḈー有 

③8/20（土） 野菜の収穫体験 
オḍḖ᷷ックジḆḖ᷺台の見学等 

8/21 
希望者には別ḄニḈー有 

④9/23（祝）9/24（土） 稲刈り、おやき作り体験 
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★雨天でも可能な限りの対策をおこなって開催予定ですが、 
 悪天候により開催が難しい場合は、日程のお振替もしくは 
 内容を変更することがありますので、予めご了承ください 



【全４回の体ᰱ内࠻】 
 

第1回：苗ᶞ植えつけ＆ᷢᷔᷱᷖ掘ᶺ 
●田植え＆夏野菜の苗の植えつけし, 成長過程を学びます。 

同じ間隔で植えていく難しさ᷂感じながᶹ, 終盤でᶟ,  
皆さ᷃とてᶲきᶼいに植えᶹᶼᶻᶸうになっていきᶮす。
泥＆土ᶞ感触など, 普段味ᶿえない体験ᶟ、最初ᶟ苦手 

な子ᶲいᶮすが、慣ᶼてきたᶹお子さ᷃ᶟ、泥＆土だᶹ 

けになって楽しᶰ子が沢山いᶮす。 

●ᷢᷔᷱᷖᶟどᶞᶸうに生えて、どᶞᶸうに収穫すᶻᶞか᷂
学ᶣ、収穫ᷤḆḏḖᷛしᶮす。お土産付∫ 4  



第２回 

カ᷹トḃシ捕り＆白馬八方根ᷲイキḖグ 
●道の駅：中条へ集合し、自治体のイ᷼Ḗトに参加。    
 林の中から木にのっているカ᷹トḃシをみつけて、   
   自分で捕まえてカゴに入れます。他にどんな昆虫が 
   いるのか, 思いっきり楽しみながら調査しᶮしᶷう。 
●白馬八方尾根ᶟ中部山岳国立公園であᶻととᶲに、
長野県天然記念物に指定。貴重な高山植物᷂ᶟじᶱ、
特別天然記念物ᶞ日本᷎ḅ᷎ᷚᶴḌ᷇ᷤḊ᷉などᶞ
動植物が多数生息していᶮす！乞うご期待☆彡 5  



第３回 

夏野菜の収穫体験＆オḍḖ᷷ックジḆḖ᷺台見学 
●収穫体験を通じて野菜, 本来の香りと味を知り,  
 素材の美味しさを体得します。特に野菜が苦手な方 
   には, 農家さんの苦労やいつも食べているお野菜が 
   食卓に届くまでの大変さも, お子様に実感してもら 
   える機会になると思います。 
●オḍḖ᷷ックで使用されているジḆḖ᷺台へ行き,  
   どれくらいのところで, どんな感じで飛んでいるのか 
 を体感してみましょう☆彡 
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第４回   

稲刈り＆おやき作成体験 
●鎌の使い方から稲の結び方までしっかり教わり,  

 これまで育ててきた稲をみんなで刈り, 一気に, 

 はざがけまで行います。                            

●機械でなく自分たちの力で取り組むことで,  

   農家さんの苦労やいつも食べているお米が 

 食卓に届くまでの大変さも、お子様に実感 

 してもらえる機会になると思います。 7  



鹿島槍スポーツヴィレッジ：Phone.0261-23-1231 8  



ご宿泊先（ご参考） 
松仙閣 https://www.shyosenkaku.co.jp/ 
 
ྜྷりん館 https://rinrincan.com/ 
 
やきもち家 https://xn--w8jxbxfg7046c.com/ 
 

※7/17宿ഩは、പഇ村を༩定しております！ 
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お申込方法 
●参加者氏໌（ふりがな）： 
●生೧月ೖ（西ྻ）： 
●〒    
●住所： 
●携帯電： 
●緊急࿊ཙ先： 

★お申込先：

twinkle.kids.ski.school@gmail.com  1 0  


